
平成25年度 堺市と関西大学との地域連携事業 

 私たちの健康を考えるうえで、私たち自身の「からだの声・こころの声」にや
さしく耳を傾けることは、とても大切なことです。連携講座「東西いのちの文化
フォーラム」では、東洋・西洋のさまざまな身心技法の第一人者を招き、日々の
暮らしの中で、「からだの声・こころの声」に耳を澄まし、「いのち」のあり方
に気づくための具体的な方法や、「こころとからだ」をひとつのものとして捉え
ることの大切さを体験的にご紹介いたします。  

■講座３ 「操体法」 

〔7月27日（土） 10:00～12:00〕 9:30受付 

 講師：北村翰男(奈良操体の会・奈良漢方治療研究所所長) 

 定員：30名 (応募者多数の場合は、講座ごとに抽選させていただきます。 

当選者・落選者ともに、ハガキにて結果を送付いたします。) 

■講座4 「セルフマッサージで心ケア」 

〔7月27日（土） 14:00～16:00〕 13:30受付 

講師：鎌田 麻莉（心で触れるボディワークスクール校長） 

定員:30名 (応募者多数の場合は、講座ごとに抽選させていただきます。 

当選者・落選者ともに、ハガキにて結果を送付いたします。) 

※各講座の詳細は裏面をご覧ください 

お申込み方法は、以下の通りです。皆様のご参加をお待ちしております。 

お申し込みはこちらへ(郵送またはFAX) 
宛先：関西大学堺キャンパス 「東西いのち7月」係 
住所：〒590-8515 大阪府堺市堺区香ヶ丘町1-11-1 
FAX：072-229-5082  (TEL：072-229-5024) 

住所・氏名(ふりがな)・電話番

号をご記入の上、参加をご希望
の講座に○をつけて頂き、右の
宛先までお送り下さい。 

申込締切：7/12(金)必着 



住 所   〒    ― 
 
 

参加をご希望の講座 （複数申込可） 
 

    ３．   ４． 

氏 名(ふりがな) 

 
電話番号 
        ＿        ＿ 
   

--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

東西いのちの文化フォーラム【平成25年７月】 申し込みフォーム(FAX送信用) 

平成25年度 東西いのちの文化フォーラム 詳細 
 
 
講座３「操体法」 7月27日(土) 10～12時 
講師：北村 翰男（奈良操体の会・奈良漢方治療研究所所長） 
 

 操体法とは故・橋本敬三医師が提唱された“体の動かし方の原理・原
則”です。まずは、からだをソーッと動かしてみます。からだの微 

妙な感覚が、表われたり増えたり、また減ったり無くなったりしません
か？そこで「減る方へ、減る事を実感しながら減る様に」、からだの動
きを調整します。自分で動く事も、人に動かして貰う事もできますが、
まずは自分が【身を持って知る】、そして【身に付けて活かす】事が出
来る様になって下さい。参考：『痛みがぬける ゆるやか操体法』（ＤＶ
Ｄ 農文協） 
 
 

講座4「セルフマッサージで心ケア」 7月27日(土) 14～16時 
講師：鎌田 麻莉（心で触れるボディワークスクール校長） 
 

 この講座では、ゆったりとしたペースで、自分で自分のからだに触れ
ていくワークを行っていきます。普段、自分自身のからだにじっくりと
触れることはあまりありませんから、さまざまな気付きに出会うでしょ
う。その気付きのひとつひとつが、からだからの声なのです。 

 その声に素直に従っていくと、深いリラックスと喜びがもたらされま
す。自分自身のからだと心に向き合うためにこの機会をぜひご利用くだ
さい。 

■ 対象   堺市在住の方 
■ 参加費  無料 
■ 場所   関西大学堺キャンパス 多目的室A 
         (南海高野線「浅香山」駅 徒歩1分自動車・バイクによる入構はできません) 
         ※持ち物等の詳細は、参加券にてご案内させていただきます 


