
平成 24年度 堺市と関西大学との地域連携事業 

関西大学堺キャンパス すこやか教養講座（第 5期） 
現代社会において、すこやか（健やか）で豊かに生きていくためには、教養が不可欠です。そこで、関西

大学人間健康学部は堺市と連携して、市民の皆さんに「すこやか」な日々を送って頂くために、第 5期の教

養講座を開催します。各分野のトップランナーの講師陣が、現代の教養を分かりやすくお話します。 

第 1回 5月 12 日（土）14：00～15：30 

「スポーツは人を育てる？」 

関西大学人間健康学部教授 杉本 厚夫 

スポーツは人を育てると言いますが、本当でしょうか？皆さんが

学校で受けてきたスポーツを教材とした体育という教科は、何を

育てようとしてきたのでしょうか？子どもとスポーツとの関係か

ら、その教育的な意味について考えます。 

第 2回 5月 19 日（土）14：00～15：30 

めざせ！健康長寿 

関西大学人間健康学部教授 弘原海 剛 

健康寿命という言葉をご存知ですか？日常的に介護を必要としな

いで、自立した生活ができる生存期間、つまり「健康体で生活で

きる寿命」のことを言います。この健康寿命を延ばし「健康長寿」

を手に入れるには、何が大切なのかについてお話します。 

第 3回 6月 9日（土）14：00～15：30 

今日の留学事情：受入れと派遣 

京都大学大学院人間・環境学研究科講師 藤田 糸子 

最近、街中で留学生の姿をよく見かけるようになりました。一方、

米国に留学する日本人の数が減っていることが話題になっていま

す。今日の留学事情を紹介しながら、そこに見えてくる日本の「国

際化」の問題を考えてみたいと思います。 

第 4回 6月 16 日（土）14：00～15：30 

子ども虐待を防止する 

地域の子育て力 
関西大学人間健康学部助教 石田 慎二 

 

子ども虐待事件の報道は後を絶ちません。子ども虐待の現状、早期

発見、予防の取り組みなどについて紹介しながら、子ども虐待を防

止するために私たちは何ができるのかについて考えていきます。 

第 5回 7月 21 日（土）14：00～15：30 

五輪サッカーの過去、現在、そして未来 

――「なでしこ」は本当に金メダルを取れるのか？ 

スポーツジャーナリスト 後藤 健生 

ロンドン五輪のサッカーは７月 25日に開幕する。Ｗ杯王者の「な

でしこ」は五輪でも金メダルが現実的な目標。一方、男子（Ｕ－

23）はベスト８進出を目指す。本講座では五輪の展望とともに、

五輪とサッカーの歴史を振り返り、プロ・アマ問題も考察する。 

第 6回 7月 28 日（土）14：00～15：30 

ユダヤの偉大な知恵 

ユーモア 
関西大学人間健康学部教授 森下 伸也 

ユダヤは世界最高のユーモア民族とされています。たしかに、ジ

ョーク、コメディアン、ユーモア学研究、いずれをとっても最高

峰。ではいったいなぜそうなったのでしょうか。その背景となっ

た長い過酷な歴史を探り、多彩な笑いの数々を楽しみます。 

場 所：関西大学堺キャンパス 

    南海電鉄高野線「浅香山」駅下車 徒歩 1分 

    （自動車・バイクによる入構はできません。） 

対 象：堺市民、関西大学学生、教職員、その他 

参加費：無 料 

※ 申込方法は裏面をご参照ください。 

 

問合せ：関西大学堺キャンパスグループ 

    〒590-8515 大阪府堺市堺区香ヶ丘町 1-11-1 

    072-229-5022（代表） 

    http://www.kansai-u.ac.jp/Fc_hw/ 



講師プロフィール 

第 1回 杉本 厚夫（すぎもと あつお） 

広島大学、京都教育大学を経て現職。専門はスポーツ社会学、臨

床社会学、子ども文化論。実際に、子どもたちとキャンプをした

り、遊んだりして実践的な研究を行っている。『「かくれんぼ」

ができない子どもたち』（ミネルヴァ書房）ほか。 

第 2回 弘原海 剛（わだづみ つよし） 

専門は運動生理学。現在、実験系の研究を進めるかたわら、高齢

者を対象とした「生きがいと健康」を研究テーマとしている。唄

って踊れる運動指導者を育成することが夢であり、将来、学生達

と一緒に地域の健康づくり活動に貢献したいと思っている。 

第 3回 藤田 糸子（ふじた いとこ） 

京都大学文学部、米国ウィスコンシン大学修士課程修了。日本 IMB

勤務後、教職経験を経て現職。専門は国際教育および英語教育。

留学生アドバイザーとして留学生問題に取り組むと同時に、英語

教育を通して日本人学生の留学を後押ししている。 

第 4回 石田 慎二（いしだ しんじ） 

名古屋学芸大学などを経て現職。専門は社会福祉学で、主に子ど

も家庭福祉分野の研究を行っている。ＮＰＯ法人子育て支援を考

える会 TOKOTOKO理事。主著に、『新・プリマーズ社会福祉』（編著、

ミネルヴァ書房）ほか。 

第 5回 後藤 健生（ごとう たけお） 

慶應義塾大学大学院で国際政治を専攻。Ｗ杯は 1974年西ドイツ（当

時）大会以来すべて現地で取材。去る６月にはポーランド、ウクライ

ナでヨーロッパ選手権を取材した。『ワールドカップは誰のもの――

ＦＩＦＡの戦略と政略』（文春新書）など著書多数。 

第 6回 森下 伸也（もりした しんや） 

長崎大学、ウィーン大学、金城学院大学などを経て現職。専門は

社会学、ユーモア学。日本笑い学会会長、日本ホスピタル・クラ

ウン協会理事。著書に、『ユーモアの社会学』、『もっと笑うた

めのユーモア学入門』、『逆説思考』ほか。 

（申込方法） 

ＦＡＸまたはハガキにて、①郵便番号・住所、②お名前・ふりがな、③電話番号、④希望される講座の開催

日をご記入の上、締切日必着でお送りください。複数の講座を一括でお申し込みいただいても結構です。 

講座開催の 3日前までに聴講券を送付いたしますので、当日ご持参ください。 

（定員）150 名。応募者多数の場合は、抽選にて決定。当選者・落選者ともに通知いたします。 

（宛先）関西大学堺キャンパス「すこやか教養講座」係 

（F A X）072-229-5082 （住所）〒590-8515 大阪府堺市堺区香ヶ丘町 1-11-1  

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

FAX 送信用紙 関西大学堺キャンパス すこやか教養講座（第 5期） 

住所 〒   －     

 

ふりがな 

氏名                      

電話番号 

    －    － 

 

参加 開催日 テーマ・講師 申込締切 

 5 月 12日（土） 「スポーツは人を育てる？」（杉本 厚夫） 4 月 27日（金） 

 5 月 19日（土） めざせ！健康長寿（弘原海 剛） 5 月 7 日（月） 

 6 月 9日（土） 今日の留学事情：受入れと派遣（藤田 糸子） 5 月 25日（金） 

 6 月 16日（土） 子ども虐待を防止する地域の子育て力 （石田 慎二） 6 月 1 日（金） 

 
7 月 21日（土） 

五輪サッカーの過去、現在、そして未来――なでしこ

は本当に金メダルを取れるのか？（後藤 健生） 
7 月 6 日（金） 

 7 月 28日（土） ユダヤの偉大な知恵ユーモア（森下 伸也） 7 月 13日（金） 

参加を希望される日の「参加」欄に○をご記入ください。 


