
関西大学創立130周年一環記念事業「健康フェスタ」

第10回

～笑いと復興～
関大笑い講は山口県の由緒ある神事を関西大学に勧請したもの。堺市では5回目の開催とな
ります。今年のテーマは「笑いと復興」。福島県立医科大学 大平哲也教授をお招きし、東
日本大震災被災地において笑いを活用した事例を取り上げ、笑いの力について考える機会を
提供します。皆様、お誘い合わせの上、ご来場ください。

■ 平成27年度堺市と関西大学との地域連携事業
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平成２７年

12月5日（土）

13：30～16：20

関西大学堺キャンパスＳＢ３０２教室

後援 日本笑い学会主催 関西大学

■プログラム

❷ 講 演（14：10～15：40）

「3.11被災地における笑いの状況と復興」
大平 哲也氏 （福島県立医科大学教授）

❸ 講演・実践（15：50～16：20）

「進化する堺コッカラ体操—解説と実践」
弘原海 剛氏 （関西大学人間健康学部教授）

❶基調講演（13：30～14：00）

「笑いで震災に立ち向かう」森下 伸也氏（関西大学人間健康学部教授）

コーディネーター・司会 森下伸也（関西大学人間健康学部教授）

■ 平成27年度堺市と関西大学との地域連携事業



大平 哲也（おおひら てつや）
福島県立医科大学 医学部医学科 主任教授

福島県立医科大学医学部卒。筑波大学大学院医学研究科博士課程修了後、大阪府
立成人病センター診療主任、大阪府立健康科学センター主幹兼医長、ミネソタ大学疫
学・社会健康医学部門研究員、大阪大学医学系研究科准教授を経て、2013年2月より
福島県立医科大学放射線医学県民健康管理センター疫学部門 教授。専門は公衆
衛生学、疫学、予防医学、内科学、心身医学。循環器疾患をはじめとする生活習慣病、

認知症などの身体・心理的リスクファクターの研究、及び心理的健康と生活習慣との関
連についての研究を行うととも に、運動、音楽、笑い等を始めとする効果的なストレス
解消法についての実践的研究を行っている。

■講師プロフィール

ＦＡＸまたはハガキにて、①郵便番号・住所②お名前・ふりがな③電話番号をご記入
の上、締切日必着で下記の宛先までお送りください。講座開催の約１週間前までに入
場券を送付いたしますので、当日ご持参ください。（※締切日：11月20日（金））

関西大学堺キャンパス
南海高野線「浅香山」駅徒歩１分
（自動車・バイクによる入構はできません。）

300名。応募者多数の場合は、抽選にて決定。
当選者・落選者ともに通知いたします。

関西大学堺事務局地域連携担当
「第10回関大笑い講」係
〒590-8515 大阪府堺市堺区香ヶ丘町１-１１-１

072-229-5082

関西大学堺キャンパス事務室地域連携担当
072-229-5024

http://www.kansai-u.ac.jp/Fc_hw/

FAX申込用紙 関西大学堺キャンパス「第10回関大笑い講」係 FAX番号072‐229‐5082
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