
「市民対象ソフトボールスクールについて」
１　趣旨

　　関西大学人間健康学部において、ソフトボール教室を開設し、市民の小・中学生からスクール生を公募し、堺市における青少年のスポーツ振興とソフトボールの基礎技術の向上を図ることを目的とする。
２　実施プログラム
10：00　開講
10：10　ソフトボール選手にとって必要なカラダの使い方（小田教授）
11：40　昼食（食堂Port開放）
12：30　ソフトボールに必要なウォーミングアップ実践方法について（関大ソフト部）
13：00　バッティングの基礎技術について（理論）（関大ソフト部）
13：30　バッティングの基礎技術について（実践）（関大ソフト部）
14：00　バッティングのスイングスピード測定（関大ソフト）
14：30　ティー・バッティング等の練習方法と実践（関大ソフト部）
15：15　休憩
15：30　守備の基本練習について（関大ソフト部）
　　　　ウィンドミル投法の基本練習について（関大ソフト部）
16：30　講評・閉講
　※プログラム内容には変更が生じる場合があります。

３　開催日
　　平成24年5月27日（日）10：00～16：30
受付は9：30から開始します。

４　場　所

　　関西大学堺キャンパス　エバーグリーン
雨天の場合：体育館アリーナ及び剣道場
〒590－8515　堺市堺区香ケ丘1－11－1　南海高野線「浅香山駅」徒歩１分
５　対象者

　　定員　100名

　　　（小学生男女50名、中学生女子50名）
６　講師

　小田伸午（関西大学人間健康学部教授）
吉末和也（関西大学体育会ソフトボール部監督）
　　講師補助：関西大学体育会ソフトボール部員

７　スクール参加費　無料

８　参加申込方法
別紙参加申込書に必要事項をご記入の上、FAXで関西大学堺キャンパス地域連携担当までご送付ください。　FAX番号　072－229－5082
期日：平成24年5月18日（金）消印有効

※申込人数が定員をオーバーした場合は、先着順とさせて頂きますのであらかじめご了承ください。


９　持ち物
運動できる服装、帽子、グラブ、バット、ボール、昼食（弁当等）、水筒（水分補給）
タオル　


１０　お問い合わせ先
関西大学堺キャンパス　TEL:　072－229－5046（地域連携担当　吉末、木村）
　　　
以上
堺市と関西大学との地域連携事業








